BARRa

KZ

BARRAS CRUAS DE CACAU, FIGOS E TAMARAS

Lista de ingredientes: Quantidade liquida:
AMENDOAS (34,1%), figos (15,3%), pepitas de chocolate negro (acd€ar,(gbiuana)egetal
hidrogenada, cacau, lectina, aroma de baunilha) (10,6%),AVEa.ll\Smé)é &9,6%),

on

(9,6%), 6leo de coco, thmaras (7,9%FE8MEMAAYceraspa de laranja. icoes de conservagao:
Armazenar em local fresco e seco.

Presenca potencial e ndo intencional de alergéneos:

Este género alimenticio pode conter vestigios de nozes, gldten e leite. INStrucoes para utilizacdo do produto:

Produto pronto a consumir.

Caracteristicas microbiologicas:

Declarag&o Nutricional:

Microrganismos a 302C[ Ufclg Recomendacéo Por 100gPor Porcéo 409 DR por % DR por
Bactérias coliformes’a 303C  Ufc/g  Recomendacéo 100g de produtoporg&o 40g
Pesquisa E.coli " Ufc/g Recomendacéo
S.aureus g Ufclg  Recomendagdo Energia kj 2248 Kj 899 K] 27% 11%
Clostridios s-redutores Ufcly  Recomendagdo Energia kcal 536 Kcal215 Keal ~ 27% 11%
Bolores e Leveduras Ufcly  Recomendacdo Lipidos 4129 1659 59% 24%
Listeria monocytogehes Ufc/g Reg. (CE) n.° 2073/2005 dos quais
.................................................................................................................. saturados 1349 53¢ 67% 27%
monoinsaturados 1959 7,8¢g
Caracteristicas QUIMICAS: polinsaturados 63g 25g
.................................................................................................................. Hidratos de carbono 24,69 98¢ 9% 4%
"HVR[LQLYDOHQRO pg/kg Reg.(CE) n. 1881/2006 g"zgﬁf 055 5 9%
Zearalenona " pg/kg Reg.(CE) n.° 1881/2006 F?bra** 9,:’; gg 3:7 g 2 2
.................................................................................................................. ' 2% 10%
% 37% 15%
Proteinas 12,1g 48g 24% 10%
Sal 0,06g 0,02¢g 1% 0%
Vitamina A 29ug 1,2 g 0% 0%
Vitamina D 00pg 0,0 pg 0% 0%
Vitamina E 10,8 mg 4,3 mg 90% 36%
Vitamina C 28mg 1,1mg 4% 1%
Tiamina 0,1mg 0,1 mg 14% 5%
Riboflavina 0,3mg 0,1mg 23% 9%
Niacina 3,7mg 15mg 23% 9%
Vitamina B6 0,2mg 0,1 mg 14% 5%
Acido félico 31,9ug 12,8 pg 16% 6%
Vitamina B12 00ug 0,0 g 1% 0%
Potéssio 810,7 mg324,3 mg 41% 16%
Calcio 194,7 mg77,9 mg 24% 10%
Fosforo 266,7 mgl06,7 mg 38% 15%
Magnésio 183,3 mg73,3 mg 49% 20%
Ferro 39mg 1,6 mg 28% 11%
Zinco 19mg 0,8 mg 19% 8%

*Doses de referéncia para um adulto médio (8 400 kJ/2 000 kcal) Nota: os valores da declarag&o nutricional foram obtidos atrav
contida na rotulagem dos ingredientes utilizados e das tabelas da composicéo de alimentos: Tabela da Composicéo de Alimento
USDA National Nutrient Database for Standard Reference (SR27), TACO - Tabela Brasileira de Composi¢éo de Alimentos 4a. E
nutricional estimada tendo em consideragdo o método de produc&o.

** Homens e Mulheres entre os 20 e os 50 anos de idade.

V2.10/15

www.OLIMPO.pt

e
-
RUA DA LAGOA, 1346 - 4° ESQ . 4460-349 SRA. DA HORA, MATOSINHOﬂle P U by d0C@ papoila



